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Aus der Verlagsinformation zu

Der heutige Tag

Über fünfzig Jahre lang teilen sie ihr Leben.

Doch nun ist der Mann schwer krank. Lange

schon wird er palliativ umsorgt; und so wird

der Radius des Paares immer

eingeschränkter, der Besuch seltener, die

Abhängigkeit voneinander größer.

Kraftvoll und poetisch erzählt Helga Schubert

davon, wie man in solchen Umständen selbst

den Verstand und der andere die Würde

behält.

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war

Psychotherapeutin und Schriftstellerin in der

DDR. Sie zog sich aus der literarischen

Öffentlichkeit zurück, bis sie 2020 mit der

Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-

Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige

Erzählband erschien 2021 bei dtv und war für

den Preis der Leipziger Buchmesse

nominiert. 2023 erschien ›Der heutige Tag.

Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde

Helga Schubert mit dem

Bundesverdienstkreuz und dem

Landeskulturpreis MV ausgezeichnet.


